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Rusmidler – en udfordring for døgnanbringelsessystemet
Rusmidler er usunde, afhængighedsskabende, sløvende og hjerneskadende. De er også sjove, festlige og selvværds-udvidende. 

… Og så er de er kommet for at blive. 

Alle rusmidler på nær alkohol er ulovlige i Danmark – og alkohol er forbudt at købe for børn og unge under 16 år. Derfor har anbringelsessteder, der arbejder med udsatte unge, en politik om, at det er forbudt at indtage rusmidler, og at unge, der aktivt bruger rusmidler, ikke kan bo på anbringelsesstedet. Men faktum er, at netop et problemgivende forbrug af rusmidler er ét af de problemer, som mange af de anbragte unge har eller vil få tæt ind på livet før, under eller efter anbringelsen.

Så døgninstitutionerne og de socialpædagogiske opholdssteder befinder sig i et dilemma: På den ene side mener mange institutioner/opholdssteder, at de  som ansvarlig institution er nødt til at ’udstikke’ et forbud. På den anden side er de også nødt til – for at kunne arbejde pædagogisk med de unge – at forholde sig til, at nogen af de unge overtræder forbudet og/eller har brug for råd og vejledning for at kunne håndtere de rusmidler, de møder på deres vej. 
Ungdomstiden er generelt en tid, der er præget af eksperimenter. De unge eksperimenterer og prøver sig frem på deres vej til at blive voksne. De søger, undersøger og prøver ’livet’ af for at finde deres egen identitet og deres egne grænser. Det gælder også i forhold til rusmidler. 
Samtidig er det en kendsgerning, at rusmidler – både de illegale og de legale (alkohol) – er tilgængelige i stort set hver en lille afkrog af landet og til en pris, der er overkommelig for selv et almindeligt lommepengebudget. Rusmidler er tilgængelige for alle.
Udfordringen for de unges forældre og andre voksne i de unges nærhed bliver derfor – alt efter temperament og holdning – enten at støtte de unge i helt at holde sig fra rusmidlerne, eller at lære de unge at omgås rusmidlerne ”fornuftigt”.

Udfordringen for døgninstitutionerne
Døgnanbragte unge adskiller sig ikke fra andre unge i forhold til det at være ung. Som alle andre unge vil de også eksperimentere og føle sig draget af det spændende, farlige, forbudte på deres vej mod at blive voksne, og rusmidler er mindst lige så tilgængelige for dem, som for andre unge. Mange af de anbragte unge vil tilmed befinde sig i sårbare situationer, og dermed også være i en særlig risiko for at udvikle et skadeligt forbrug eller afhængighed. Flere af de unge har som en del af anbringelsesårsagen selv haft problemer med rusmidler eller har mødt et skadeligt forbrug af rusmidler blandt familie, venner eller bekendte.
Det ved medarbejderne på døgninstitutionerne/opholdsstederne godt. Men samtidig er døgninstitutionerne og opholdsstederne en del af det system , der er blevet betroet det ansvar, det er at tage vare på de unges opdragelse. En opdragelse som forældrene ikke er eller har været i stand til at varetage. Det betyder ofte, at institutionerne/opholdsstederne vil føle sig presset til at skulle bevise, at de kan klare opdragelsesopgaven bedre end forældrene. Det ender ofte i en situation, hvor der udstedes forbud overfor de unge mod brug af rusmidler, mens den unge bor på institutionen/opholdsstedet. Samtidig er der fra en række andre aktører (tilsynsmyndighed, anbringende myndighed, privat netværk, andre unge, samfundet i form af politi, (lokal-) politikere osv.) nogle mere eller mindre eksplicit formulerede forventninger til forholdene på en institution/et opholdssted for unge. 
Derfor oplever døgninstitutionsmedarbejderne arbejdet med anbragte unge og deres forbrug af rusmidler som en stor udfordring – og som et komplekst dilemma.
Et dilemma, hvor det på den ene side er de fleste døgninstitutioners officielle politik, at de ikke modtager unge med et forbrug af rusmidler. Nogle institutioner indleder dog anbringelsen med en introduktionstur, hvor der (som mere eller mindre tilsigtet bieffekt) også vil ske en afrusning, inden den unge sluses ind på selve institutionen. I nogle situationer opdages det først efter indskrivningen, at den unge har et forbrug, der skaber problemer. Reaktionerne på et forbrug af rusmidler er forskellig, afhængig af normering, pædagogik m.m. på den enkelte institution. Reaktionerne svinger fra at skærme den unge mod rusmidlerne med en ”menneskemur” og mere voksenkontakt til at udskrive den unge helt fra institutionen.
På den anden side har de unge brug for at lære at kunne håndtere rusmidler i deres videre vej gennem livet. For rusmidlerne er tilgængelige – og de vil blive brugt af nogle af de anbragte unge, mens de bor på institutionen, eller når de kommer ud i livet efter anbringelsen. Altså er det nødvendigt at kunne tale åbent med de unge om deres rusmiddelforbrug – og at hjælpe dem til at stoppe eller bruge rusmidlerne ”fornuftigt”.
Men hvordan gør man det samtidig med, at man håndhæver reglen om, at rusmidler er forbudte på institutionen? Er det f.eks. okay at rose en ung for at nedsætte sit forbrug eller skal man holde fast i nul-tolerancepolitikken? Er det okay at hjælpe den unge til at nå en målsætning om at gå fra 10 gram hash om dagen til 1 gram hash om dagen? (Det må jo trods alt siges at være et fremskridt.) Eller skal man fastholde, at 1 gram stadig er for meget, for det skulle jo nødigt opfattes som en accept af, at det er uproblematisk at ryge hash i små mængder hver dag?
Målet må være at skabe et rum – uden at legalisere rusmidlerne
Det foreløbige arbejde i projekt: ”Døgnanbragte Unge og Rusmidler” har - som forventet -ikke givet et entydigt svar på døgnmedarbejdernes dilemma. Uanset hvad medarbejderne mener og gør, og uanset hvilke regler og rammer, der bliver sat op på den enkelte institution, så vil de unge eksperimentere med rusmidler.
Målet må derfor være at skabe et ”rum” for de unge, hvor der kan tales om brug af rusmidler – uden at legalisere et forbrug. Omsorgen for de unge må være i højsædet. De unge skal føle sig sikre på, at selv om de så alligevel bruger rusmidler, så kan de altid ringe/komme og bede om hjælp, hvis de havner i en situation, de ikke kan styre – uden at det vil få fatale konsekvenser for dem, som f.eks. at de bliver smidt ud.

Det må også være et mål at skabe et ”rum” for medarbejderne, så det bliver muligt for dem at arbejde pædagogisk med et komplekst problem, også selv om problemet omhandler noget, der i samfundet og iflg. lovgivningen er forbudt. – Lige som de i øvrigt gør, når de arbejder pædagogisk med de unges brug af tyveri, kriminalitet og vold…
De kan læse mere om projektet på www.spuk.dk  og du kan deltage i debatten om døgnanbragte unge og rusmidler på blog’en, som du finder på samme hjemmeside. Vi glæder os til at høre din mening, og måske krydse klinger med dig om meninger og holdninger til rusmidler. 
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