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Egne erfaringer og personlige holdninger bestemmer indsatsen!
Det pædagogiske arbejde omkring rusmidler i døgnforanstaltninger bygger i høj grad på den enkelte medarbejders egne erfaringer og holdninger.
Debatten om unge og rusmidler er ofte baseret på mange forskellige og også meget personlige holdninger frem for egentlig videnskabelig og socialfaglig viden. Derved adskiller rusmiddelproblematikken sig væsentligt fra andre problematikker, som udsatte unge oplever. 
Hvis en ung har været udsat for seksuelle eller fysiske overgreb i hjemmet, vil der blandt langt de fleste voksne (både fagpersoner og menigmand) være en udstrakt konsensus om, at overgrebene skal stoppes, og at den unge skal beskyttes og have mulighed for at få bearbejdet de ubehagelige oplevelser.
Hvis en ung er involveret i kriminalitet, vil der være stor enighed om, at kriminaliteten skal stoppes, om end der kan være forskellige holdninger til hvordan, der efterfølgende skal arbejdes med den unge.
Men når det drejer sig om rusmidler, er holdningerne mere delte…

Lovgivningen siger ét, erfaringerne siger nogle gange noget andet
Selv om lovgivningen er rimelig klar (det er forbudt at besidde stort set alle euforiserende stoffer, og alkohol må ikke sælges til unge under 16 år), så er de signaler, der sendes til de unge ofte mere tvetydige. De unge vil opfange signaler fra forældre, venner, socialarbejdere, politikere, der siger alt fra: ”Unge må under ingen omstændigheder indtage nogen former for rusmidler. Rusmidler er farlige og skadelige!”, over: ”Årh, det skader da ikke med en lille skid på en gang imellem – så længe det bare er alkohol og ikke stoffer…” til ”Jeg har selv røget hash som ung, og det har da aldrig skadet…” 

Disse forskellige holdninger vil ofte være baseret på den enkelte voksnes egne erfaringer med og kendskab til rusmidler, og nok i mindre grad på egentlig videnskabelig og socialfaglig viden og erfaring om rusmidlernes indvirkning på hjernen og kroppen hos unge, der er midt i en rivende fysisk og mental udvikling. Samtidig har en meget stor del af de unge også personlige erfaringer med rusmidler, enten fordi de selv har prøvet rusmidler eller fordi personer i deres nære familie og omgangskreds har. Disse oplevelser præger naturligvis de unges holdninger til rusmidlerne – og deres mening om de voksnes holdninger om rusmidler.
Vigtigt at kortlægge erfaringer og holdninger for at udvikle og forbedre det pædagogiske arbejde
At der er mange holdninger til en bestemt problematik er ikke nødvendigvis et problem, Men det kan gøre dialogen mere følsom, fordi holdningerne også er baseret på egne oplevelser og ikke kun på facts og eksakt viden. Derfor bliver det vigtigt at gøre sig klart, om det er en faglig viden og indsigt eller egne erfaringer, der ligger til grund for holdningerne. Det gælder i særlig grad i det professionelle socialpædagogiske behandlingsarbejde på døgninstitutionerne og de socialpædagogisk opholdssteder. 
I første del af projekt ”Døgnanbragte Unge og Rusmidler” var målet – udover at tilføre deltagerne ny opdateret viden om unge og rusmidler – også at få kortlagt de forskellige holdninger og erfaringer, som eksisterer på institutionerne. Kortlægningen havde tre lag: 
· Kortlægning af deltagernes egne erfaringer og holdninger

Hver enkelt medarbejder udfyldte et skema, hvor de gennemgik 4-5-6 markante begivenheder/oplevelser, de havde haft med rusmidler, og hvilke erfaringer og holdninger disse oplevelser havde givet dem. På den baggrund havde de efterfølgende en dialog med deltagerne fra samme institution om, hvordan deres forskellige erfaringer og holdninger spillede ind på det daglige arbejde på institutionen.

· Kortlægning af institutionernes politik og praksis, herunder den samlede medarbejdergruppes erfaringer og holdninger

Deltagerne undersøgte deres egne institutioners politik og praksis, dels via en gennemgang af skrevne og uskrevne regler, og dels via dialog/spørgeskema/interview af kollegaer.
· Kortlægning af de unges holdninger til emnet: ”Unge og rusmidler” samt til politik og praksis på institutionerne
Gennem interviews og spørgeskemaer undersøgte deltagerne, hvordan de døgnanbragte unge egentlig så på rusmidler – og hvordan de oplevede institutionens politik og praksis på området.
Kortlægningen og den efterfølgende dialog mellem deltagerne viste, at de forskellige holdninger spiller ind på flere planer. Når holdningerne er forskellige, vil tærsklerne for at gribe ind og måden, der bliver grebet ind på, også være forskellig. Selv om en døgninstitution har en nedskrevet og fælles formuleret politik om, hvordan rusmidler skal håndteres, vil den personlige holdning hos den enkelte medarbejder næsten altid skinne igennem den måde, han/hun forholder sig til og taler om rusmidler – og det er de unge gode til at afkode - og måske udnytte. 
Derfor er det vigtigt at være bevidst om sine egne og kollegaernes holdninger. 
Forskellige holdninger er dog ikke en hindring for at stræbe efter at udvikle en fælles handleplan på den enkelte døgninstitution!
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